VYLIECIT NEVYLIECITEENE

DUCHOVNE PRICINY, DIAGNOZY, PRIRODNE
PRODUKTY NA MIERU, AFIRMACIE - VYLIECENIE.

Preco sme chori?

Lenivy l'udia cakaju na pomoc
a opateru druhych a starostlivost
o zdravie nechavaju na ich bedrach.

Pracovity l'udia si chcii poméct sami,
chcl poznat pridiny svojich chordb, len

nie vzdy vedia, ako to urobit. Hlavne
pre nich zadinam pisat svoje knihy.

Radim im zamysliet sa nad jednou
starou vychodnou muadrostou, ktora

hovori: ,,Ten, kto ni¢ nerobi,

neuspokojuje predovsetkym svoje

potreby". Preto nedavaijte
'ahkomyselne svoj viastny zZivot do

ruk cudzieho ¢loveka - zivot a zdravie
je to najcennejsSie, co mame.




Skusenosti terapeutov vychadzajucich pri spominanej liecbe
Zz mojich poznatkov ukazali, Ze tieto psychické priciny suhlasia
v 90-95% pripadov.

Nasou najhlavnejSou prioritou je, priatelia, aby vSetko, €o si najdete na
nasej stranke, vsetky zdravotné ¢i dusevné problémy a sposoby ako ich

liedit, bola pravda.

Uz Sokrates povedal, 7e telo je iba obalom duse. Ak ochorie dusa,
ochorie aj telo.

NAJDOLEZITEJSi POCIT NA SVETE JE BYT SAM SO SEBOU V
MIERI ... Vase telo je len obrazom toho, ako sa citite vo vnutri.

POCITY VZDY OVPLYVNUJU VASE TELO A TO ZASE OVPLYVNUIJE
VASE POCITY. SU JEDNYM.




Ked skryvame svoje pocity, trpia nase telo vredmy, bolestami hlavy,
rakovinou, nadory, atd.

"ZIVOT CLOVEKA JE TAKY, AKY SI HO JEHO MYSLIENKY urobia."

Marcus Aurélius

Nase telo je vzacny dar. Ddava moznost vijvoja a poniika vsetky
chute zivota.

Ked mame dostatok priaznivych energii, sme Stastny, zdravi a vitalni.
Ich absencia sa zrkadli do choroéb. Casto ndm zdravotné tazkosti
sposobujii negativne energie ¢i emocie ako strach, nedostatok
sebalasky, smiitok, zlomyselnost, krutost, nenavist alebo priputanost.
Choroba nas vlastne upozoriuje na to, Ze nespravne Zijeme, myslime,
koname alebo pristupujeme k sebe samému.

1.zavist, 2.nenavist, 3.krivda, 4.zloba, 5.I'Gtost,
6.strach a stres alebo 7.trapenie sa za inych.

Ak niektory z tychto pocitov ludia ,pustia do svojho vnutra®™, potom za
vSetky nasledky nest sami zodpovednost.

Ani zd'aleka za to nie je zodpovedna len kvalita nasej stravy.

Vsetkych tisic diagndz, ktoré pozname, vznikaju vzdy vtedy, ked sa trapi
ludska dusa. Neexistuje zdrava dusa a choré telo tak ako chora dusa
a zdravé telo!

Nase telo je suhrn inteligentnych buniek, ktoré reaguju na kazdda nasu
myslienku, pocit, podrazdenie. Vtedy v organizme vznika akési ,busenie
energie®, vibracny nesulad do konkrétneho miesta, ktoré
energeticky vibruje na podobnej Urovni a dochadza k ochoreniu alebo
oslabeniu tohto organu. Telo ndm tak prostrednictvom ochoreni a bolesti
ukazuje ,ohniska". Vtedy prichadza ¢as na zamyslenie v ¢om povolit (v
¢lanku uvedené), alebo sa emocionalne menej angazovat.




Preco sme taki citlivi?

Kazdy organ v tele ma okrem svojho
fyziologického poslania aj duchovni dimenziu.

NajvacsSiu moc ma komunikacia o pocitoch. ludia sa medzi sebou bavia o
inych osobach, o veciach, o situaciach. To ale nic€ nevyriesi v mojom
vnutri.

My sa mame zaujimat o vlastné pocity z l'udi, o pocite z veci a o
pocite zo situacii. Pocit je pretavena vonkajsia realita nasej duse.
Ked" hovorime o pocitoch, dostavame zo seba nanosy a sme schopni zo
seba vytiahnut veci, ktoré nas niekde v hlbke tladili, ba az dusili.
Komunikaciou o pocitoch sa tieto veci daji najst pomerne lahko a co je
hlavne - uvolnit.

definitivne spalit (fyzicky nechate papier zhoriet, ale aj mentalne v sebe
ukondite tUto tému). Je to cesta, ako zacat s poriadkom v sebe.

Pripominam Frantiska z Assisi, ktory hovoril:



»Boze, daj mi pokojnu mysel’, aby som prijal veci, ktoré
zmenit’ nemoézem. Daj mi silu, aby som zmenil veci, ktoré
zmenit’ mézem. A daj mi mudrost’, aby som rozlisil jedno od
druhého.“

Z krivdy a hlavne l'Gtosti je najviac rakoviny.

Co sme, to vyZzarujeme. Ak sme v pohode, ta z nas
vyzaruje a stretavame tiez pohodovych l'udi.

Na to, aby dosSlo k akémukol'vek prejavu na fyzicke
urovni, musime hl'adat nesilad i v tej duchovnej.

Jedine vtedy sa problému dokaZeme zbavit RAZ
A NAVZDY!

Diagnozy

Informacia:

Postupnym rozsirovanim textov mame pre vas
pripraveny komplexny a najucelenejsi program vse-
moznych diagnéz, duchovnych pricin, Specialnych
prirodnych produktov ,usitych na mieru" a programu
odblokovania.




Artréza je vieobecné oznacenie kibovych poruch, bolesti a deformécii.

Poruchy mézu byt na kiboch malych i velkych kosti i chrbtice. Ale toto
oznacenie, ani sucasna liecba neurcuje pricinu, ani spésob odstranenia.
Problematicka je aj doba vznikania, ktora trva roky, a doba liecby, ktora
trva este dlhsSie. Teda skér nam ukazuje, ¢o bolo zanedbané, ale pri
bolestiach mozno od pomoci pésobenim na konkrétne organy. Obvykle
vzdy v tom lietaju oblicky, ale podla jednotlivych klbov sa do hry zapajaju
dalSie organy. Predovsetkym nelcta k sebe. Predsa iba hlupak sa stravuje
tak, ze to ma vazne nasledky, zaobchadza so sebou tak, Ze na to doplati

Pri bolestiach kibov palca u ruky sa jednd o pliica, ukazovak je hrubé
Crevo, prostrednik, prstennik a maliCek su zily, srdce a tenké Crevo.

LieCenie: Problémy zapalové v pohybovom aparate rieSia Schindeleho
minerdly ale aj Mumio, taktiez POLYARTRITIDA kapsule 150 kapsul 23.-€

Dusevna pridina: Pocit, zZe ma nikto nema rad. Kritika, nenavist.

Pozitivhe tvrdenie (afirmacia): Som ochotny mat sa rad a byt so sebou
spokojny.

Bolestou v bedrach sa nezbavite totélnej protéze bedrového kibu.

Zbavite sa jej lieCenim pecene, zI¢nika a zICovodov a rozpustenim
zIEnikového blata, piesku a kamienkov. Velmi dblezitd zalezZitost je aj stav
mocovych ciest a mechura, prave ten sa velmi podpisuje na stave bedier,
podobne ako zI¢nik.

LieCenie: Ayurvédsky &aj-Varuna, Sibirska huba Caga

Dusevna pridina: Vina. Ustrnutie v problémoch minulosti a tizba mat od
vSetkého pokoj.

Pozitivne tvrdenie: Zbavujem sa minulosti. Som slobodny, aby som mohol
s laskou v srdci postupovat vpred. TeSim sa z kazdého dna.

Problém s bedrovym kibom je jednoznacne zalezZitost ZI¢nika.

Liecenie zl¢nika neznamend ho odrezat! Ak uz k tej endoprotéze doslo,
nehnevajte sa na chirurga. Ten len zachranuje, ¢o spackal jeho kolega
internista... Nie. Spackal to vyzivar. VSetky chrupky potrebuju ziviny spolu
s kolagénom a ten sa tvori iba pri pritomnosti vitaminu Ca D. To v
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https://www.bestofnatur.sk/p/390/caga-draze-50g
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nadmerne varenej vyzive nenajde$. Strava ma mat 1/*2 surovu, 1/3
varenu, zvysok tekutiny!

Lie¢enie: Sibirska huba Caga, HEPAN protect, Mumio, Schindeleho
mineraly — zeolit, balzam Zazrak Chas, balzam Cagy

Mozna pric¢ina: Nesu telo v dokonalej rovnovahe. Stimuluju pohyb vpred.

Pozitivne tvrdenie: Tesim sa z kazdého dna.

Bolesti v kolenach su bud od klac¢ania na kukurici ¢i hrachu, alebo od
niecoho iného: obli¢iek, mocového mechura, pecene, zl¢nika, pankreasu
alebo zaludka.

Vzdy je mozné bezpecne rozoznat, od ktorého konkrétneho organu to je.
PredovSetkym od tych potravin ktoré tvoria vela kyseliny mocovej za
stucasného nedostatku tekutin. Masa na veceru su nevhodné uz nepijes
tolko aby si v noci 7x neiSiel na vycikanie sa, aby si sa toho zbavil - uklada
sa kyselina mocova do klbov kolien a bedrovych, vydiera ich a vznika
velmi bolestiva artritida a artréza vlastnou hlapostou ! -

nelctivym spravanim sa voci sebe! a nie, ako mi povedala ma obvodni
udrzbarka, ze od veku. "Ale pani doktorka," skoro som sa vydesil, "ved'je
mi este len tridsatpat!" "No a ¢o, ved to maju aj mladsie" zdévodnila mi
vekovU diagndzu. Pred takymto zdévodnenim som kapituloval a potom
som sa zmohol uz len na jedinu otazku: "A ako to, ze ma boli pravé
koleno a lavé nie a obe sU rovnako stara?" Chvilu na mna pozerala ako na
nie¢o Skaredého a zrejme hladala zodpovedajuce vysvetlenie, az ho nasla:
"Nebudte drzy!" Bolest presla, ked bolo koleno asi o dva mesiace starsie.
Bolo to od pecene. O kolena sa okrem zIl¢nika este deli pecen

a slezina.

LieCenie: Sibirska huba (viaga, HEPAN protect, Mumio, Schindeleho
mineraly — zeolit, Balzam Cagy

Moznd pric¢ina: Predstavuje hrdost a ego. Akukolvek bolest povazujem za
priznak viny - vina si vzdy hlada trest a trest boli. Chronické bolesti
pochadzaju z chronickej viny, ¢asto ukrytej tak hlboko, Zze o nej uz davno
nevieme Je treba odpustit tym, ktory za krivdou stoja ale hlavne sebe

a s laskou ku vlastnej bytosti. Vina je Uplne neuzitocny pocit.

Pozitivhe tvrdenie: Som pruzny a prisposobivy. S laskou si odpustam
a zbavujem sa vsetkej viny. Nema pre mna vyznam.

U chrbtice
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Mozna pric¢ina: Predstavuje zivotnu oporu. Viem, ze zivot mi je vzdy
oporou.

LieCenie chrbta: Komplexne od zakladu ucinkuje Mumio a Schindeleho
mineraly. Z balzamov je najlepSie Biele mumio balzam, Caga balzam,
Zazrak Chas balzam, Sungit balzam z Ruska.

Bedrova

Mozna pricina: Pocit viny. Ustrnutie v problémoch minulosti.

Pozitivne tvrdenie: Zbavujem sa minulosti. Som slobodny. S laskou v srdci
postupujem vpred.

Hrudna

Mozna pric¢ina: Nedostatok citovej opory. Pocit, Ze ma nikto nema rad.

Pozitivne tvrdenie: Mam sa rad a som so sebou spokojny.

Krizova a kostrc¢

MoZna pricina: Strach z penazi. Nedostatok financnej podpory.

Pozitivne tvrdenie: Vsetko, co potrebujem, vzdy dostanem. Som
v bezpedi.

Krcéna

Mozna pric¢ina: Odmietanie vidiet druh( stranku problému. Tvrdosijnost
a nepruznost.

Pozitivne tvrdenie: Pruzne a lahko vidim vsetky stranky problému. Som
v bezpedi.

Zakrivena

Mozna pri¢ina: Strach a snaha lipnat na starych myslienkach. Neddvera
v zivot. Nedostatok mravnej Cistoty.

Pozitivne tvrdenie: Zbavujem sa vsetkého strachu. Verim v spravny chod
Zivota. Viem, ze zivot je tu pre mna. S laskou stojim rovno a vzpriamene.

Je to uz trochu komplikovanejsie, kazdy stavec ma prepojenie na
jednotlivé organy a ich funkcie.
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Nemyslim, ze knizka od bylinkarov by mala zasahovat az do tychto
detailov, a tak pri artréze chrbtice, ale aj pri inych problémoch s riou je
vhodné navstivit Specialistu. Ktori si s tym nevedia rady.

Nezradzajme nadej trpiacich, riesenia hladaju u nas, u prirodnych zdrojov.
LEKAR nespojuje choroby, ako nasledok nespravnej vyzivy. Vedia o tom 2
pr.y ! Cest vynimkam.

A Co je to chripka? Nech je to ktorykolvek kmen, mate neusporiadané
oblicky a do toho pride bacil, virus. Po oblickach pokracuje mocovy
mechur. Celd chrbtica je problémom mocového mechura. Chrbtica neboli..
To st omyly, ktoré medicina produkuje, aby nemusela akceptovat
energetické suvislosti v tele.

LieCenie: Malavit-tinkt Rusko, Fermentovany tek. vceli pel, Ayurvéda caj
Varuna

MozZné priciny: Privela udalosti naraz. Psychicky chaos. Drobné krivdy.
Pozor na presvedcenie typu: ,,Kazdy rok chytim v zime chripku.., i
nadchu"“, a pod.

Pozitivne tvrdenie: Dovolim svojej mysli, aby sa uvolnila a uzmierila.
VSade vo mne aj v mojom okoli vladne cistota a harmonia.

Clenok

Vonkaj$ie s mocové cesty a vnUtorné zas tie obli¢ky. Velky kib pod
palcom patri slinivke. A prsty na nohach od palca k mali¢ku ovplyviuju
pankreas, pecen, zaludok, zl¢nik a mocovy mechdr.

Lie¢enie: Caga sibirska huba-tinkt., Aurvéda ¢aj-Varuna

Mozna pric¢ina: Predstavuie pohyblivost a smer.

Pozitivne tvrdenie: l'ahko sa pohybujem vpred Zivotom.

Infarkty myokardu nie su chorobou srdca, ale Zil. Lenze chuddak srdce.

A somar stravnik a jeho kuchar ktori to ignoruju, ze sa od teplom
poskodenych tukov upchavaju cievy az sval nedostane vyzivu a odumiera
- infarkt!
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LieCenie: Na vycistenie ciev SIDERITIS-(doplnujeme), ALKAMIN,
LYMFOTON, Medvedi cesnak tink.

Mozna pric¢ina: Srdce predstavuije centrum lasky a bezpecia.

Pozitivne tvrdenie: Moije srdce tlcie v rytme lasky.

Pozitivne tvrdenie: Citim sa bezpecne, lebo viem Ze v mojom Zivote sa
deju iba spravne veci.

Krcoveé zily nie su "zilovim" problémom.

To len na zilach v urcitych miestach sa demonstruju problémy inych
organov, najcastejsie pecene.

Kréovych zil sa nezbavite odoperovanim a ked, tak len kratkodobo. Vrati
sa. Je potrebné liecit iné organy, pozri vyssie. Predovsetkym liecit hlavu
aby nepripalovala a inak neposkodzovala tuky nadmernym teplom, vo
vyzive bol dostatok vitaminu P a C-komplex, Rutin.. aspon 7 zakladnych
zloziek - tie spevnuju cievnu stenu. Ak je dostatok netvoria sa vydute -
kréové zily.

LieCenie: DivokV\'/ Lan-Lani¢nik, Véely pel ferm. tek., Medvedi cesnak tinkt.,
Sibirska huba Caga tinkt., Rakytnikovy olej Altaj Rusko, Pijavica balzam.

Kolena

Patria vacsinou peceni, zaludku, slinivke a zl¢niku, okrem uz spominanych
obliciek a mocového mechura.

PriSla mi do bylinkarstva pani, najprv sa obzerala po regaloch akoby nieco
hladala, a potom sa opytala: "Nemate nieco na klby? Velmi ma boli,
doktor povedal, Ze je to artroza a Ze sa s tym neda ni¢ robit. Ramena a
kolena. Spomenul som si na to, ¢o som vam povedal v predchadzajucom
odseku, a spytal sa na jej zaludok a ¢reva. "To nemam dobré" priznala, "a
tieZ trpim zapchou, obcas, ale uz dlho a zvykla som si a da sa s tym Zit.
Teraz som tu ale kvoli kibom." Mal som chvilu ¢as a tak som jej
vysvetloval vztah medzi zazivanim a orgdnmi ktoré ho riadia, a kI'b,mi
kolien a ramien. Potom pochopila, ze v skuto¢nosti neprisla kvoli klbom,
ale zlému traveniu, s ktorym sa za tie roky naucila Zit, ale tym problém
nevyriesSila a jej telo ju k nejakému rieseniu raz rovnako dotlacilo.
Odniesla si bylinky na pecen a pankreas. To na pecen je spravne ale iba
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vtedy ak bude dostato¢ne zasobovat telo tekutinami. Ak je tekutin dost,
kyselina mocova nekrystalizuje ale pomocou pecene premiena sa na
sucast mocu. Pri prebytku tekutin vycika. Ale ¢o vycika ak ma malo
tekutin? Kockovy cukor?

Lie¢enie: Rakytnikovy olej z Altaju a Ruska Caga tinkt., Altaiské Mumio

Mozna pric¢ina: Vela hrdosti a ega a malo pokory. Pocit, ze ma nikto nema

rad. Kritika, nendvist.

Pozitivne tvrdenie: Som pruzny a prisposobivy. Som ochotny mat sa rad
a byt so sebou spokoijny. S ldskou hladim na svoje okolie.

Krvny tlak vysoky nie je spbésobeny len srdcom a zilami.

Tlak je ovplyvneny tiez pecenou (horna) a oblickami (dolny). Srdce a zily
tlaku ale trpi, pri vysokom tlaku ako inak.

LieCenie: Medvedi cesnak-tinkt., Divok\'/v Lan Lanicnik, HYPER T+T
(dopisuje sa), Egyptska rasca 250ml. (Cernuska siata)

Mozna pric¢ina: DlIhodobo nevyrieseny citovy problém.

Pozitivhe tvrdenie: S radostou sa zbavujem minulosti. Som uzmiereny.

Krvny tlak nizky nie je sp6sobeny len srdcom a Zilami.
Liecenie: Vino, kava, Guarana, triptofan

Mozna pri¢ina: Malo lasky v detstve. Prehra. Pocit, ze ni¢c nema vyznam,
pretoze sa to aj tak nepodari.

Pozitivne tvrdenie: Som ochotny zit vo vec¢ne harmonickej pritomnosti.

Kurie oka nie su od malych topanok, mavaju je totiz aj ludia s kvalitnou
obuvou alebo chodiaca v sandaloch ¢i boso. Su od HPV virusov.

LieCenie: ANTI V 100 tabliet, 100 kapsul.
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Laket je ked vynechdme Urazy, zaleZitost ¢riev, rovnako ako ramena. Pri
nohach je od bedrovych klbov odvodzovany vztah ku ZI¢niku a mocovym
cestam.

Liecenie: Sibirska huba Caga tinkt., Ivan ¢aj — Vrbovka Uzkolista.

Mozna pric¢ina: Predstavuije zmenu a prijimanie novych Zivotnych
skusenosti.

Pozitivhe tvrdenie: l'ahko sa prispésobujiem novym sklsenostiam ,
smerom a zmenam.

Lamaveé a stiepivé nechty predstavuju ochranu.

Nie su len z nedostatku mineralov. Signalizuju poruchu obli¢iek. Obli¢ky su
zodpovedné aj za stav vlasov. Bohuzial oprava Stiepiacich sa nechtov trva
dlho, tiez pol roka. TakZe uz sa mi stalo, ze nedockava pacientka mi prisla
povedat: "Cez Styri mesiace ste do mnia lial tie svoje hnusné ¢aje, a nic sa
nezlepsSilo. Potom som sa na vas vykaslala a ono sa to za mesiac spravilo
samo, ni¢ neviete! "Mozno mala pravdu, pretoze vlasy a nechty su keratin
predovsSetkym a kolagén a na ich tvorbu potrebujeme VITAMIN - C a
kolagén - koza, huspeniny, tlacenka, kolienka.

Lie¢enie: SCHINDELEHO MINERALY, NOSPOR, KOLAGEN+ KURKUMA.

Lupienka a iné dermatozy nie su chorobou koZe. To sa len na kozi
prejavuje priotravenie ¢loveka a zla funkcia éistiaeieh organov. V pripade
zanesenych cCriev, bez zvyskovej vyzivy s nadbytkom sacharidov a
nedostatku surovej zeleniny a inej vlakniny zo semien je

vhodné PSYLIUM. Musi sa liedit zvnltra a mazanie masti¢iek na kozi je len
doplnok, ktory ma délezitost snad’ len ako pochybné kozmetikum. V3ak to
tiez pomaha ako pri vani vratka. Infekcné dermatozy

LieCenie: (mykdzy - NOSPOR) Hnisavé NEEM.

Mozna pric¢ina: Strach, ze mi niekto ublizi. Umrtvovanie zmyslov a eqga.
Odmietanie prijat zodpovednost za vlastné city.

Pozitivne tvrdenie: Zijem preto, aby som sa radoval zo Zivota. Zasl(izim si
v _zZivote to najlepSie. Mam sa rad.
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Malé mozgové prihody a "mrftvica" nie sU chorobou mozgu. Su
chorobou vedomia.

Je to problém krehkych zil a mozog to len "odnasa". Kuchari a
stravnici nevedia, ze krehkost ciev sp6sobuje nadbytok teplom
poskodenych tukov omega 6 za sucCasného nedostatku teplom
neposkodenej omega 3 tuku. A nedostatku P vitaminu. Pri¢inou je
nevyvazena vyziva. Tychto dblezitych zloziek je extrémne malo a

Liecenie: Ginko Biloba, Altajsky Rakytnikovy olej, Divoky Lan-Lani¢nik,
Medvedi cesnak, granatové jablko.

Nadchy su zavinené rovnakym problémom, ze sa nenosi Sal. Sposobuje
rhinovirus ktory sa aktivuje iba vtedy ak telo ma malo (L) Se, Zn, vit. C-
komplex a Décka.

Mozna pric¢ina: Nieco alebo niekoho som niekde nezvladol, scvrkli sa mi
obli¢ky ... Ja by som mal hladat, ¢o kde mam nevyriesené a tym sa mi
vyriesi problém s nadchou. Vzdy to znamena hladanie cesty v sebe. Ak mi
tecie z nosa, su to oblicky, ktoré naznacuju, ze nejaku informaciu alebo
¢loveka event., sme nezvladli.

Ked dusi¢ka zac¢ne stradat, organy jeden za druhym postupne vypovedaju
sluzbu, alebo zhorsuju svoju aktivitu. ZI¢nik a pecCen su tzv. lapaémi
vSetkych nasSich zazitkovych problémov.

LieCenie: Vyborne Ucinkuje Malavit, tinktdra z Ruska, ktora ani nestipe. A
nadbytok sacharidov.

Opuchy clenkov nie si od namahy noh. Predstavuju zdbrany a stagnaciu
v citovej oblasti. SU od obli¢iek, mocovych ciest, od srdca a zil. Vplyv
srdca sa viac prejavuje v lete, vplyv obli¢iek prevazuje v zime, ale vzdy je
potrebné liecit oba organy, aby splasli nohy.

Lielenie: LECITIN - MAGNEZIUM, Medvedi cesnak tinkt., KARNITIN,
DRASLIK. Mg laktat s Ginkom.

MoZna pri¢ina: Coho alebo koho sa nechcete zbavit?

Pozitivne tvrdenie: Rad sa zbavujem vsetkého minulého. Je to bezpecné.
Som slobodny.
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Paradentoza nie je od veku, ako mi hovoril ten m6j lekar a ukazoval na
radoby zartovny obrazok s motivom "Proti veku nie je lieku!" Iste ste si
vSimli, Ze parodontdzou trpia aj mladi ludia, a Ze to teda len tym vekom
nebude. Pre Tvoju vzdelanost - para dont - vedla zuba - para dont 6za -
zapal zubnych 16Zok a okostnice.

LieCenie: Malavit-protizapalovy, antibakterialny roztok-50ml, Sibirska
zubna pasta bez floru!

Mozna pri¢ina: Hnev na vlastnl nerozhodnost. Od slov daleko k ¢inom.

Pozitivhe tvrdenie: Som so sebou spokojny. Vzdy sa rozhodujem spravne.

Pecen dalSou poverou je to, ze mbze byt zIa len od alkoholu.

Ak niekomu diagnostikujem zIU pecen, Casto sa dozviem "to bude omyl, ja
nepijem" a dotycny (-3) len demonstruje, Ze nevie, Zze pecen je len taka,
aka nam nadelili predkovia, ak sme si ich nejakymi jedy neznicili sami,
pripadne s laskavym prispenim mediciny. A pritom pozname pijanmi s
relativne zdravymi pecenou zrovna ako abstinentov s peceriou ,nadranc".

Choroby pecene: Virusy A,B,C,D,E,F - hepatitidy - zapalové. Teplom
poskodené tuky, virusy aj E-B, alkohol a nadmerné mnozstvo sacharidov
musi pecen velmi pracne a namahavo pretvorit na tuky spolu tvoria bahno
v zI¢niku a to zahustovanim sa pretvori na "kamene" - konkrementy. Jedy
zvySkové agrochemikalie z ceredlii a ryze, priemyselne pestovanej
zeleniny. Vzdy vSetko ddkladne namocit do roztoku Jedlej sody aj maso a
dbékladne vyprat, vyumyvat.

Lie¢enie: Sibirska huba Caga tink. a HEPAN protect, Eqyptska rasca olej
250ml.

Moznad pric¢ina: Sidlo hnevu a primitivnych emacii. Neustdle staznosti
a nadavky. Pocit, Ze ste zli.

Pozitivhe tvrdenie: Poznam iba lasku, pokoj a radost.

Praskanie zil a podliatiny

Rozndsdaju radost do Zivota.
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Nie je to z prebytku cholesterolu. Je to naopak z jeho nedostatku, a
spravite to okrem iného prave konzumaciou vajec, ak na ne mate chut,
alebo kozou z pecené hydiny, aj ked to znie ako opak toho, ¢o nam tvrdi
biela medicina. (Dodatok) Husty - neziadlci dlhoretazcovy cholesterol to
je ten teplom poskodeny - oxidovany ako 4 ro¢na smradlava bravcova
mast. Pevnost cievnej steny nie je dana tukmi ale dostatkom vitaminu P,
ten je najddlezitejsi pre pruznost ciev. Ak je dostatok vit. P a C-komplex,
pecen vyrobi dostatok lecitinu a elastinu. Cievy nepraskaju, iba v
maternici pri menzese - je riadené hormonalne. To nejedna nepozna sama
seba a robi sprostosti a sU hasterivé 1. x, 2.x 0 2 tyzdne neskor na
zacCiatku ovulacie zvladli by aj 20 chlapov ak by mohli a nemali zabrany.
1-2 dni pred potrebuju kolik 3 - 5 x denne a vtedy Ta pochvali.

LieCenie: Divoky Lan-Lani¢nik, Pijavicovy balzam 200ml - kré.zily, Vceli
med s rutinom

Pozitivne tvrdenie: Napifia ma radost. Pridi mnou pri kazdom Udere srdca.

Tecie mi z nosa Ak mi tecie z nosa, su to oblicky, ktoré naznacuju, ze
nejaku informaciu alebo cCloveka event., sme nezvladli.

Lie¢enie: Ferment. tekuty Veli pel, Caga tekutd na vnat. pou?., Malavit
tinkt. antib. roztok - nestiplava tinktira plna esencii,, kvapkat do nosa
(Rusko).

MoZna pricina: Problémy s_prostatou (huba Maitake, Ferment. tekuty
Vceli pel) nasved¢uju neusporiadany vztah v rodine. Niec¢o alebo niekoho
som niekde nezvladol, scvrkli sa mi obli¢ky ... Ja by som mal hladat, ¢o
kde mam nevyrieSené a tym sa mi vyrieSi problém s nadchou. Vzdy to
znamena hladanie cesty v sebe.

Pozitivne tvrdenie: S velkou déverou v seba nachadzam cestu a silu
a harmonizujem svoje vztahy v laske a pochopeni.

Ked’ dusi¢ka zaéne stradat, organy jeden za druhy’ny postupne
vypovedaju sluzbu, alebo zhorsuju svoju aktivitu. ZI¢nik a

pecen su tzv. lapaémi vsetkych nasich zazitkovych problémov.

Tenisovy laket nie je od ndmahy, ani pracovnej, ani $portovej.

Znamena to len, Ze nie su v poriadku Creva. Ale namaha to moze este
zhorsit, prirodzene. Laket vnatorné, to je blizsie k telu, je ovplyvriovany
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tenkym ¢revom a dvanastnikom, (Co je stale tenké crevo, ale ktosi v
Anglicku kdesi na pitevni tuto ¢ast, ktora tvori prechod medzi zalidkom a
vlastnym ¢revom kedysi zmeral a nameral rovnych dvanast palcov; odtial
meno), a laket vonkajsie, to je ten ¢o sa do neho vzdy buchnete, ma na
starosti tiez Crevo, ale hrubé. A aby to nebolo také jednoduché, teda
vedzte, ze ak vlastnite "tenisdk" na pravom lakti, potom sa do hry zapojili
viac pecen a zI¢nik pripadne zl¢ovody u tych, ¢o uz zl¢nik nemaju. Lava
strana je viac ovplyvnena pankreasom, takze vacsi vyskyt moéze byt u
cukrarov a poruch sa stolicou, pripadne u hemoroidov. Tzv. Tenisovy laket
nema ni¢ spolo¢né s vyssie vymenovanym a ani s laktom. Je to zapal
uponov svalstva ovladajucich pohyb prstov ! | | NajcastejSie ukazovaka a
prostrednicka. Menej Casto Upony vretenového svalu umoznujlceho
vytacanie dlane von a dnu.

I:ieéivé produkty: CAGA tek. — sibirska huba, balzam Biele mumio, balzam
Caga, Muravivit — mravdi jed, jazvedi tuk

Mozna pric¢ina: Vnutorny nepokoj. Potreba dlhodobejsich problémov
rozriesit a stravit.

Trieslova prietrz nie je spdésobena len fyzickou namahou, mnoho ludi sa
namaha a prietrz mé len maléd ¢ast z nich, ale vacsinou povoli v mieste,
kadial prebieha meridian pecene a obli¢iek (L) Caga - sib. huba. Ked' sa
pozriem na par ludi, ktorych poznam a maju trieslovinovu kylu, vzdy tam
najdem vacsie ¢i mensie poruchu pecene alebo obliciek, popripade slinivky
¢i zaludka. Je mi to az trapne, ze podla mna za vela veci m6zu tieto
organy, ale poznam takeé, o vinu za vSetko davaju chrbtici a tiez im to
prechadza. Cim je asi dana pevnost svalstva? Dostatkom cukrov &i tukov
azda ? Nie tak ndhodou dostatkom brydze, kozieho syra,

tvarohu, tvdych syrov a velkym mnozstvom strukovin ?

Lie¢enie: SPEVNENIE SPOJIVOVYCH TKANIV a HIRNEOLA + ALKAMIN sU
vyborné! Mumio, Schindeleho mineraly

Mozna pric¢ina: Roztrzky, napatie, vaha povinnosti a zodpovednosti.
Nespravne smerované tvorivé vyjadrenie.

Pozitivne tvrdenie: Moja mysel je laskava a harmonicka. Mam sa rad
a som so sebou spokojny. M6Zem byt sdm sebou.

Ulceroza, inak vredova choroba

Vredy zaludoc¢né a dvanastnikové:
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Velmi ¢asto problém na dvanastniku, nie je od nervov, ako sa nadm obcas
laickd medicina snazi nahovorit. Je od zlej funkcie pecene, a ich partnera
ZI¢nika, a to najma na jar. Nadbytok sacharidov vo veceri premnozuje
Helikobakter pylori a ten nahloda sliznice 12-nika a spOsobuje vredovu
chorobu. Kuchar, ¢o pcha zemiaky, ryZu, cestoviny, muky a iné
sacharidy do vecere - travi rodinu tym, Ze takou vyzivou nepodporuje
zdravie stravnikov ale patogény v nich. Ostatné je otazkou casu kedy
vredy, kedy rakovina z pripalenych tukov ! Zato jesenné vredy su od
rovnako zlej funkcie pankreasu. Je samozrejme mozno este variant, ze
pankreas s pecCeniou su na tom uz tak zle, Ze nerozoznaju roc¢né obdobia
a hnevaju sa priebezne. (Tych pripadov pribuda takmer kvadraticky,
hlupaci ¢o sa nestaraju o seba ale o plny bachor.) Vredovej choroby
dvanastnika nelieCime krupicovu kasu s mliekom a mlie¢nou diétou, ako
mi naordinoval ten MUDr, ¢o som k nemu chodil. Ak nejaku kasu, potom
jedine z ovsenych vlociek, a je vhodnejsie, ked' je vodova nez s mliekom.
Potom ale len lahké jedla, radSej zeleninova, ale najlepsie je si diétu
vyskusat v zmysle "jem to, ¢o mi robi dobre." Krupicova kasa je tazké
zufalstvo, od toho, kto ju naordinoval, (a znamena to len, Ze svojej
profesii nerozumie,) aj pre toho kto ju zjedol. Bolest dokaZe stimit mala
Plzen®. Caje su jasné, budu to tie na pecen a zl¢nik alebo na pankreas,
pripadne oboje, ¢o je vacésinou lepsie. Je vhodné ich doplnit skorocelom,
ktory pomaha hojit sliznicu, pripadne repikom, alebo pri dobrej
znasanlivosti aj harmancekom.

LieCenie: Rakytnikovy olej Altajsky! a taktiez GASTROOPTIMAL nas zbavi
vredov Zaludku aj 12 -ka, ale nie nasej hluposti !

Mozna pric¢ina: Strach. Silné presvedcenie, ze nemate ziadnu hodnotu. Co
vas zoziera?

Pozitivhe tvrdenie: Mam sa rad a som so sebou spokojny. Som uzmiereny.

Som pokoijny, vsetko je v poriadku.

Vredova choroba

Nie je sp6sobena ani baktériou Helicobacter pylori, ako sa ndm snazia
nahovorit niektori dalsi lekari. Tato baktéria je beznou sicastou nasej
c¢revnej mikrofléry, kde sa vyskytuje v malom mnozstve. V Crevach je
bytostne dblezita, ale v 12-ku nesmie byt ! Pokial' ddjde k zhorseniu
funkcii pecene Ci pankreasu, alebo zvyseny prisun sacharidov vecer
neziadlci, potom sa zdkonite zmeni aj kyslost &i zasaditost (acidobazicka
reakcia) na slizniciach a zmeni sa zlozenie mikroflory.

Helicobacter sa premnozi, pretoze vznikne pre neho vhodné Zivotné
prostredie, ktoré je sucasne ale nevhodné pre sliznicu dvanastnika. Preto
dojde k poskodeniu sliznice toho istého, a premnozenie Helicobacter je len
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sprievodnym javom, ktory ale ani zdaleka nie je prvotnou pri¢inou. Prvou
pri¢inou je sprosta hlava ktorad sa nenaucila reSpektovat skuto¢né potreby
tela. Prepchava ho skodlivinami a nedopraje potrebné ! Liecenie
vredovych choréb pomocou bizmutu je uz odskusané veterinarnej
medicine asi Styridsat rokov, a v niektorych krajinach sa bizmutom lieCila
prasiatka. Uspesne a je zname, ze aj niektori lekari eSte v nedavnej dobe
tento prvok pouzivali v humannej lieCbe so slovami: "Je to sice zastarana
zalezitost, ale funguje to." NajrychlejSie zaberd: na ranajky lalok s
viaczrnnym chlebom dékladne rozkisanym najest sa do syta a vecer 1
surovy zemiak o velkosti vaji¢ka nastrihany zjest ni¢ viac ! l'ahnat do
postele skor a vydatne do vycéerpania pomilovat sa a spite ako Dudok !
POTOM

Lie¢enie: Rakytnikovy olej Altaj, Caga sib. huba tinkt., Céder olej so
Zivicou.

Mozna pricina: Strach. Silné presvedcenie, ze nemate ziadnu hodnotu. Co
vas zoziera?

Pozitivne tvrdenie: Mam sa rad a som so sebou spokoijny. Som uzmiereny.
Som pokojny, vSetko je v poriadku.

Zapaly mandli

LieCenie: MALAVIT antib. tinkt. Rusko, LICEPA, NEEM Aj POLYARTRITIDA
pomoze.

Nevyliecite ich tym, Ze ich vytrhnete. Treba normalizovat funkciu pecene a
pankreasu,_tym sa normalizuje kyslost ¢ zasaditost sliznic a streptokok,
¢i stafylokok nebude mat vhodné prostredie pre svoju existenciu a sam sa
z mandli strati. To je pravda, ale odkial vziat zdsady, ked vSetky sacharidy
su kyselinami, tuky sU mastné kyseliny, masa a iné bielkoviny tvoria
kyselinu mocovu. To ludské telo ma byt kuzelnik, ked kuchtik v$etko
pokasle kyselinami a to este oCakava pochvalu, lebo to je chutné??! To
radsej ostat hladny ! Z toho maju Gzitok obaja a neublizia si ako
extrémne kyselinotvornou vyzivou ! A treba zapaly riesit, vylucit tepelne
upraveny slnecnicovy olej.

Sucasne je potrebné povzbudit funkciu obliciek. Tie netreba povzbudzovat,
nutné je vela pit, v tomto pripade - 4-6 litrov, ony vedia potom ¢o maju
robit. Ale bez dostatku tekutin to nie je mozné ! 11!

Po antibiotikach sice menej odolny streptokok zdochne, ale ten odolnejsi
predsa len v nejakom pocte prezije a ak ste sucasne neliecili prostredie,
potom sa znovu vykultivuju do plného poctu. Lenze uz vzdoruje
antibiotikam!!! Pokial' mu potom tie mandle predsa len ustipnite, potom sa
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jednoducho prestahuje na ktorékolvek iné miesto v tele. Najcastejsie
oblicky, srdce a klky tenkého ¢reva potom je z toho AKNE ! A mate dalsi
problém. Ale nikdy nie je na zdvadu obmedzit, alebo este lepSie zastavit
prisun sacharidov, ktorymi sa ten streptokok alebo zlaty stafylokok a
podobni previti vyzivuju. My ich Zivime. Ak je vo vyzive dostatok Tymianu,
Pamajoranu (oregano), (Koreniny pre zdravie) surového cesnaku, ZINOK
a SELEN z pgeni¢nych kli¢kov a skorocelu, C-vit. zo $ipok — C-komplex ,
Kiwi, Aceroly, Kapustovitych, patogény nemaju Sancu celé desatrocia,
ledaze ich kfmite vecer sacharidmi - ked' ich uz telo nechce, s "radostou"
ich zuzitkuju patogény na svoje premnozenie - premorenie !

Mozna pri¢ina: Strach. Potlacané emocie a tvorivost.

Pozitivne tvrdenie: Moje dobro prudi bez prekazok. Svoiim
prostrednictvom vyjadrujem myslienky pochadzajuce od Boha. Som

uzmiereny.

Zapastny kib

Symbolizuje pohyb a uvolnenost.

Lie¢enie: Muravivit, Cudo cha$ balzam, Caga balzam. Vyborne Udinkuje
Biele mumio balzam.

Na malickovej strane je to tenké c¢revo, pllca, na palcovej strane, blizSie
chrbta ruky, hrubé crevo. To, ¢o sa oznacuje ako "karpalny tunel" - zapal
Slachového tunela je od nedostaku tekutiny v nom - maziva kolagén I.
typu ako nasledok nedostatku vitaminu C, iba za jeho dostatku.

Pozitivne tvrdenie: VVsetky svoije Zivotné sklsenosti lahko zvladam
s ldskou a mudrostou.

Zalidok a hrubé érevo

Su kontrolované strachom. ,Zaziva myslienky".

Lie¢enie: Altajsky liecitel, Rakytnikovy olej Altaj, Caga sibirska huba tinkt.,
Mumio, Vceli pel ferm. tek, sa tvori. ..... su to kardiovaskularne zalezitosti.

Cez merididn hrubého ¢reva nds moze boliet rameno.

Mozna pric¢ina: Ked sa mi zacdina objavovat nejaky problém s hrubym
¢revom - hemoroidy, zapchy, atd., potrebujem si uvedomit svoj strach.
Coho sa bojim??:) Nejaky dusevny problém neviem ,stravit". Je to asi



https://www.bestofnatur.sk/p/436/muravivit-masazny-krem-s-jazvecim-tukom-70g
https://www.bestofnatur.sk/p/440/gel-balzam-na-klby-zazrak-chas-70-g
https://www.bestofnatur.sk/p/416/caga-masazny-krem-balzam-na-klby-a-chrbticu-75ml
https://www.bestofnatur.sk/p/444/eliksir-biele-mumio-krem-balzam-na-regeneraciu-klbov-75-ml
https://www.bestofnatur.sk/p/431/rakytnikovy-olej-altajsky-250ml
https://www.bestofnatur.sk/p/447/befungin-100ml
https://www.bestofnatur.sk/c/mumio
https://www.bestofnatur.sk/p/284/vceli-pel-emulzia-400ml

takto: strach sa prejavuje zvieranim zaludka a to ma vplyv aj na iné
organy. Strach vam taha krk — aj sa hovori, ze strachom mu zovrelo
hrdlo.

Pozitivne tvrdenie: 'ahko a prirodzene zazivam Zivot.

Zuby

Predstavuiju rozhodnutie.

Kazivost zubov a tvorba "hnisavych vackov", chobotov v dasnéch, je
sposobovana kvalitou funkcie vnutornych organov - zaludka a zloziek
vyzivy podporujucich imunitu. Tieto funkcie sa u starsich ludi postupne
obmedzuju a spomaluju, preto ta povera o veku. Mnozstvo starsich ludi
vSak na paradentézu ani dalSie zubné problémy netrpia, pretoze ich
vnutorné organy dokazu fungovat a "vzdorovat veku", a naopak, aj mladsi
organy mozu byt choré &i inak zle funkéné a su tu problémy u "mladsich
zubov". Takze rezaky sa mozu kazit od premnozenej patogénnej flory
ustnej dutiny obli¢iek a moCového mechura (L) Himalaj ¢aj VARUNA, za
o¢né zuby mozu pecen so zlénikom, predstolicky su ovplyvnené
pankreasom a zaludkom, stolicky ovladaju plica a hrubé ¢revo a zuby
mudrosti maju v sprave srdce s tenkym Crevom - to je prepojené iba z
hladiska nervovych signalov.

LieCenie: Enzym komplex Tachyon 120tbl., VIRONAL, Malavit tinkt.,
Lipofdg enzym komplex, Mumio.

Mozna pric¢ina: Dlhotrvaijlica nerozhodnost. Neschopnost analyzovat
myslienky a robit prislusné rozhodnutia.

Zily, srdcovocievny systém.
Roznasaju radost zo zivota.

Pozitivne tvrdenie: Napifia ma radost. Pridi mnou pri kazdom Udere srdca.

LieCenie: Divoky l'an — Lani¢nik, Medvedi cesnak - tinkt., Vcely pel
ferment. tekuty.



https://www.bestofnatur.sk/p/178/varuna-ladviny-a-mocove-cesty-100g
https://www.bestofnatur.sk/p/238/enzym-komplex-120tbl
https://www.bestofnatur.sk/p/423/malavit-protizapalovy-a-antibakterialny-roztok-50ml
https://www.bestofnatur.sk/p/483/lipofag-enzym-komplex-690-mg-100-ks
https://www.bestofnatur.sk/c/mumio
https://www.bestofnatur.sk/p/424/olej-z-lanicnika-siateho-100ml
https://www.bestofnatur.sk/p/359/cesnak-medvedi-vyluh-400ml
https://www.bestofnatur.sk/p/284/vceli-pel-emulzia-400ml
https://www.bestofnatur.sk/p/284/vceli-pel-emulzia-400ml

K dusi /solar plexus/ patri 6 zakladnych organov: zlénik,
pecen, pankreas, slezina, zaludok a nadobli¢ky.

Na tychto diagnézach sa pracuje. Coskoro vam ich
kompletné zverejnime.

V pripade zaujimu o konkrétny problém sa nam kl'udne
ohlaste na mail: info@Qbestofnatur.sk

HLAVA nas reprezentuje. Je tym, ¢o ukazujeme svetu a tazkosti vacsinou
naznacuju vaznejSie problémy.

VLASY Napétie neznamena silu ale slabost a prichadzaju na rad tak
stiahnuté vlasové korienky, ze vlas nem6ze dychat a postupne odumiera.
Odkedy sa v biznise znamenajlicom aj sklamania zacali presadzovat aj
Zzeny, aj medzi nimi rapidne vzrastol pocet pripadov vypadavania vlasov.

Prospelo by vam si uvolfiovat telo. Mnohy by si mali uvolfiovat prave
pokozku na hlave. Skuste to. Ide to a az to pocitite, uvolnenie je
badatelné. Odporucame takto relaxovat takto ¢o najéastejsie.

USI predstavuji schopnost pocut. U$né problémy vadsinou naznaduju, ze
nie¢o odmietame pocut. Bolest usi symbolizuje zlost nad tym, ¢o
pocujeme. Bolesti usi st bezné aj u deti z dévodu, ze ¢asto musia pocuvat
to ¢o nechcl. DIhodobé odmietanie pocuvat druhych dokonca mdéze
sp6sobit hluchotu. VSimnite si, ze ak ma jeden z partnerov poskodeny
sluch, ten druhy vacsinou rozprava. A ked maju poskodeny obaja,, no
hadajte..

OCI pri oslabeni ukazuju, Ze na nieco sa nechcl pozerat, ¢o sa tyka nas
samych. Ak nosia okuliare deti, da sa redlne usudit, Ze sa u nich doma
odohrava nieco, na ¢o sa nechcl pozerat. Ak to nemdzu zmenit, radsej si
znizia ostrost svojho zraku!

Odmietate nieco vo vasom okoli? Bojite sa ostro vnimat pritomnost?
Skuste odpustit a zbavit sa toho, na ¢o ste sa odmietli pozerat v minulosti
a prekvapujuco rychlo sa vam mdze vratit zrak.



BOLESTAMI HLAVY trpia ludia, ktory ubliZzuji sami sebe. Je treba sa
zamysliet, kedy a ako ste si ublizili a odpustit si a bolest hlavy sa rozplynie
do nicoty.

MIGRENY si spdsobuiju ludia, snaziaci sa byt za kazdu cenu a v kazdom
momente dokonaly a vyvijaju na seba silny tlak. Zaujimavé je, ze tato
bolest m6ze takmer vzdy zmiernit sexudlny akt, kedze sexualne uvolnenie
zmierfiuje napétie, bolest aj stres!

SIJA predstavuje schopnost uvaZzovat pruzne, teda vidiet aj druhd stranku
a to v8imat si ludi a ich nazory.

Zalidok a hrubé &érevo su kontrolované strachom.

Cez merididn hrubého ¢reva nds moze boliet rameno.

Oblicky sa energeticky oslabuju kvoli neusporiadanym medziludskym
vztahom. Ide o to, koho si nosime v sebe, koho nemdzeme spracovat, kto
nam prekaza. Trapime sa, Zze sa k nam ini ludia zle spravaju. Ale my ich
neberieme takych, aki su. V tom je problém. Etikoterapia pracuje na
vytvarani vnatornej slobody ¢loveka. Kto ma vnatorni slobodu, dava
slobodu vSetkym. Kto ju nema, ostatnym berie.

Nadprodukciou adrenalinu sa vytvaraju oblickové kamene. Cez meridian
obliciek - opuchaja clenky, prip. ma clovek problémy s dychanim.

Tecie mi z nosa - nieco alebo niekoho som niekde nezvladol, scvrkli sa
mi obli¢ky ... Ja by som mal hladat, ¢o kde mam nevyrieSené a tym sa mi
vyrieSi problém s nadchou. Vzdy to znamena hladanie cesty v sebe. Ak mi
tecie z nosa, su to oblicky, ktoré naznacuju, ze nejaku informaciu alebo
Cloveka event., sme nezvladli. Problémy s prostatou nasvedcuju
neusporiadany vztah v rodine.

Ked dusi¢ka zac¢ne stradat, organy jeden za druhym postupne vypovedaju
sluzbu, alebo zhorsuju svoju aktivitu. ZI¢nik a peen su tzv. lapacmi
vSetkych nasSich zazitkovych problémov.

Boli vas zIcnik? Preto, lebo sa dostavate pod napatie. Preto ak mate
migrénu, boli vas hlava - to je zI¢nik. Naviac ak stuhne Sijové svalstvo,
ZI¢nik vola o pomoc.

Problém s bedrovym kibom je jednoznaéne zalezitost zl¢nika.

O kolena sa okrem zIcnika este deli pecen a slezina. Z krivdy
a hlavne lUtosti je najviac rakoviny.



Pecen je to najvacsie tkanivo v tele. Spracuva nie len nase toxiny, ale aj
negativne pocity. PeCen sa stara aj o nizky krvny tlak.

Obli¢ky robia naopak vysoky krvny tlak. Unavovy syndréom je
zalezitostou nedostatoénej funkénosti obliciek.

Ak totiz pecen dobre nefunguje, zhorsuje sa metabolizmus.
Plynatost, meteorizmus, bublanie v tele, sklony k hnaékam,
nechutenstvo, az po nedostatocné Cistenie tkaniv, lebo je nedostatocny
krvny tlak.

Hrozi, ze lymfa, ktora je vytlacovana z vlasocnic krvného systému
do tkaniva, sa niekde zastavi, vznikne z toho lymfaticky uzlik a je z
toho nador.

Glaukom v ocCiach, zakaly - sa tiez v savislosti s pecenou.

Pecenoveé tzv. starecké skvrny, sa prisudzuji starsSej generacii

a zavisia od stavu duse. A preco sa to prisudzuje starsej generacii?
Stari rodicia si mysleli, Ze ked' daju detom vsetko, dockaju sa vdacnosti,
ale to je hruby omyl. Je to zalezitost trapenia sa, stradania - teda
pecene...

Poskodenie sleziny nastava pocitom osamelosti a ked' slezina zac¢ne
chatrat, dosledky su zretelné lebo z krvného rieciska sa stala stoka.

Ak nas bolia kolena do kopca, je to pecen a zlénik. Ked' sa toto stane
a vy viete, o ¢om je rec, dajte si otdazku: kto mi chyba, preco sa trapim...?

Starecka cukrovka. Hovori sa jej takto, lebo sa CastejSie vyskytuje vo
vyssom veku. Deti odisli z domu, nechali nas tak. Tento nestastny pocit
rodiCov oslovuje pankreas.

Pankreas sa z vnutorného nestastia najviac poskodzuje. Ak to nie je
velmi dramatické, tak to pri pankrease zostane, ale ak ano, nastupuje
rakovina.

Nadobliéky su najcitlivejsi organ endokrinného systému. Uzkost, prehra.
Zanedbana starostlivost o seba. Neochota zabudnut na staré krivdy.
A odpustit. Vyrabaju 60 latok!

Ked' sa vydieraju kiby, sved¢i to o neporiadku v tele. Aj o kibové mazivo
sa staraja nadoblicky. Vdaka dobrej ¢innosti nadobli¢iek sme odolny
voci alergii. Nehrozi ani vitiligo, padanie vlasov, AIDS, SARS, atd.
Nadobli¢ky zaénu vynechavat aj vtedy, ked je problém so ZIénikom a




pecenou. Tym sa nabura zakladna funkcia hormonov, feroménov, atd’ a
zac¢iname stracat dobri naladu vdaka ich nedostatku.

Perikardium - osrdcovnik je spojeny so stavmi Uzkosti. Ludia to
pripisuju srdcu. Je to o nevedomosti a o neochote si nie¢o priznat.
Napriklad pichanie pri srdiecku ako upozornenie, ze ¢osi mi
nevychadza. Mudry ¢lovek povie: aha, tak to je asi preto, ze mam ist
zajtra tam a tam a mne sa nechce a mam z toho strach. Ak si to prizna

a zverbalizuje si to - uvolni to, problém prestava byt problémom. Ale
ak toto neurobime? Zivime strach, tym umocnime uUzkosti a potom sa to
uz roztaca. Od perikardia mézu nastat bolesti ruky, alebo aj Zenské
prsia zboku. V miestach drahy perikardia sa u Zien v dosledku
strachu tvoria uzliny.

Ked’ mam v pohode dusu, mam v poriadku pecen.

Ked mam perfektnli pecen, mam dobry krvny tlak.
Ked mam dobry krvny tlak, vratane dostatku Zeleza, tak mi dobre

funguje mozog.
Pl'iica su parovy organ hrubého creva.

Krizova oblast je najvyraznejsi priestor pre zvyraznenie problému
s mocovym mechurom.

Laket je kontrolovany hrubym érevom. Tenisovy laket, o ktorom sa
tak casto hovori, to je véak zalezitost tenkého &reva. Lekari vacsinou
na to davaju obklady, obstreky, len ze medzitym sa zhorSuje vyluCovanie
vapnika v tenkom ¢reve a telo tak zadina prichadzat o Ziviny. NerieSime
laket, ale suvislost, t.j. patrame po strachu, ktory poskodzuje tenké érevo.
Aj v pripade nebezpecenstva osteoporoézi ide v podstate iba

o narusenie funkcie tenkého ¢éreva Gzkostou.

Zistime podobne ako u rakoviny, ze nikto sa do rakoviny nepresmial,
ale kazdy sa pretrapil.

Zena, ktord mé osteoporoézu, sa tiez trapi.
Zapastie sa nehybe kvoli pl'Gcam.

Stitna Zl'aza je strach a stres.

Ekzémy su prejavom problému s pecenou. Pri vySetreni je zbyto¢né
prist s dietatom, lebo na vine je matka.



Lupienka - psoriaza. Strach, ze mi niekto ublizi. Umrtvovanie
zmyslov a ega. Odmietanie prijat zodpovednost za vlastné city.Je
to kombinovany problém pecene a hrubého Creva. Intoxikovany je
organizmus cez hrubé crevo prechadzaji necistoty do krvi a potom
sa dostavaja na povrch.

Niekto pocituje horkost v Gstach. Je to nadprodukcia pecefiovych a
zaludocCnych stiav. Poznate palenie zahy?

Rada: Prehltnut dve lyzi¢ky plnotuénej horcice. Horéina sa spoji s
kyselinami a je vam dobre.




